Cum va puteti ajuta copilul sa faca fata sensibilitdtii la zgomot

Copiii cu tulburari de procesare senzoriala pot fi
extrem de sensibili la zgomot. Acest lucru poate face ca
activitati precum mersul la cumpdraturi iIntr-un
hipermarket si la scoala sa devina o adevarata provocare.
Terapeutii de integrare senzoriala va pot ajuta sa gasiti
solutii pe termen lung.

[atda mai jos cateva modalitdti de a ajuta copilul sa
faca fata sensibilitatii la zgomot:

1. Preveniti-l din timp. Daca stiti ca acolo unde mergeti sunt zgomote puternice, spuneti-i copilului
acest lucru, pentru ca el sa stie la ce sa astepte. Spuneti-i, de exemplu, despre uscatoarele de maini din
toaleta publica, despre masinile de curatenie din magazine etc. Ajutati-l sa gaseasca, daca e posibil, un loc
mai indepartat de sursa de zgomot.

2. Atenuati zgomotele. Pastrati la indeméana castile pentru anularea zgomotului sau castile pentru
urechi. Asigurati-va ca acoperirea urechilor doar estompeaza sunetele. Blocarea cu totul a acestora poate
genera probleme de siguranta.

3. Tineti cont de problemele de sigurantd. Daca sensibilitatea copilului dvs. il face sa filtreze greu
sunetele nesemnificative, s-ar putea ca in aceiasi masura sa nu fie capabil sa se adapteze la cele
importante. Acestea ar putea include avertismente de siguranta, precum sirene sau alarme. S-ar putea sa
incerce sa scape repede de aceste zgomote fara si observe ce se intampla in jurul lui. Tncurajati-1 sa
acorde atentie la ceea ce vede si sa spund unui adult daca are nevoie de ceva. Invatati cum sa raspundeti
n astfel de situatii.

4. Rezolvati problemele consultandu-va cu profesorii lui si specialistii. Discutati cu profesorii sau
echipa de terapeuti cu privire la stabilirea unor semnale pentru a va avertiza copilul cu privire la
activitatile planificate. Vorbiti si despre strategii de prevenire a situatiilor neplacute, de exemplu: lasati
copilul sa stea aproape de o usa in timpul adunarilor, astfel Tncat sa poata iesi afara daca zgomotul devine
coplesitor. Creati un plan de siguranta pentru copilul dvs., astfel incat profesorii sa stie la ce sa se astepte
si ce sa faca. De asemenea, poate ajuta daca profesorul numeste un coleg de clasa pentru a fi un ,,prieten
de siguranta”. Acest coleg poate vorbi cu copilul dvs. despre diferite situatii.

5. Abordati cu precautie experientele noi. Nu este posibild intotdeauna evitarea locurilor zgomotoase.
S-ar putea sa-l ajuti daca 1l introduceti Tn noi locuri Tncet si Tn momente mai linistite. Daca trebuie sa-I
luati cu dvs. la un nou supermarket sau mall, de exemplu sunati la magazin pentru a afla cand este cel mai
putin aglomerat. Puteti, de asemenea, sa verificati locurile noi inainte de a merge impreuna cu copilul,
astfel incat sa 1i puteti spune la ce sa se astepte.

6. Ajutati-l sa stabileasca limite. Sunetele unui joc video de actiune sau a unui joc galagios n curte pot
reprezenta factori de stres pentru copiii cu sensibilitate la zgomot. Invatati-va copilului ca este bine sa
stabileasca anumite limite in relatia cu prietenii. Tl poti ajuta sa planifice ce trebuie sa spuna, de exemplu,
~imi place jocul, dar sunetul imi provoaca dureri de urechi. Putem juca cu sonorul mai incet?”

7. Folositi zgomotele de fundal. Pentru unii copii, zgomotele din fundal ajuta la atenuarea impactului
sunetelor puternice sau enervante. Un ventilator sau o jucarie cu melodii Tnh camera copilului
dumneavoastra il poate ajuta sa adoarma sau sa studieze mai bine. Cand copilul este in public, 1ncercat1
sa-| faceti sa asculte sunetele folosind casti de atenuare. -

Aseciatia,, | B.CD.” - | ;,ciurioin Beneficiul Copiilor cu Dizabilitdti




	Slide Number 1

